
メール送受信の制限解除⽅法

1.ログイン後、「オプション」を選択

2.「個⼈環境の設定」を選択

3.「国別認証制限」タブを選択

　メールの送受信(ウェブメールも含む)について、国内からの接続のみ許可しています。
海外からメールの送受信を⾏いたい場合は、以下の設定を⾏ってください。



4.接続を⾏いたい国を選択し、適⽤ボタンを押す。


